
Когда нужно подкармливать 

птиц? Когда именно начинать 

подкормку птиц зимой, и когда её 

необходимо прекратить. Дикие птицы на 

протяжении всего года способны 

самостоятельно находить себе пищу, но 

при самой суровой зимней погоде птицы 

могут потерять доступ к еде, и могут 

достаточно быстро умереть от голода.  

Для начала подкормки птиц 

необходимо наличие хотя бы одного из 

перечисленных погодных условий: 

 наличие снежного покрова: под 

массивным слоем снега птицам 

сложнее найти еду; 

 образование наледи на поверхности 

земли и ветках деревьев (гололёд): 

при такой погоде раздобыть 

питание птицам практически 

невозможно; 

 сильные морозы (–10 °С и ниже): в 

такие периоды кормовая база 

сокращается, а организм птиц 

требует больше питания, чтобы 

пережить холод. 
Итак, если 

выпало 

достаточно 

снега 

(особенно 

если он 

мокрый, 

липкий), или если прошёл замерзающий 

дождь и всё вокруг покрылось коркой  

льда, или если наступили достаточно 

сильные морозы, необходимо начинать 

кормить птиц. Как только снег растаял 

и морозы прекратились, подкормку 

можно приостановить до наступления 

зимней погоды, чтобы птицы не 

потеряли способность находить пищу в 

естественной среде обитания. Как 

правильно кормить птиц? Для 
подкормки птиц зимой нужно разместить 

одну или несколько кормушек. Это может 

быть 

купленная в магазине, или сделанная 

самостоятельно  кормушка из  подручных 

средств, например, из пластиковой 

бутылки, или из пакета от сока/молока.  
Поместить кормушку можно как у себя во 

дворе или на балконе, так и в дикой 

природе - в лесу, на открытом 

пространстве, в общем, везде, где могут 

быть птицы. Очень важно обеспечить 

непрерывную подкормку птиц, на 

протяжении всего периода 

неблагоприятной погоды в кормушке 

должна быть еда! Выбирая место для 

размещения кормушки, 

обязательно делайте это 

с учётом возможности 

постоянного её 

пополнения.                                                                                              

Чем можно и чем 

нельзя кормить птиц?                                                                                       
Чтобы не навредить птицам, нужно 

внимательно отнестись к подбору 

продуктов, которыми вы будете 

наполнять кормушки. Многие по 

сложившейся традиции или по незнанию 

используют для подкормки птиц 

продукты, которые давать им ни в коем 

случае нельзя. Никогда не кормите птиц 

хлебом, пшеном, жареными семечками, 

солёными и копчёными продуктами! 

Эти продукты очень вредны для птиц, 

и могут привести их к смерти! Хлеб 

имеет свойство увеличиваться в объёме от 

влаги, также он способен к брожению, и 

приводит к закупорке органов 

пищеварения птиц.  

Чем же 

можно 

кормить 

птиц 

зимой? 
Продуктов, 

которые 

хорошо подходят для подкормки птиц, 

достаточно много. Среди них -

 пшеничная и кукурузная крупа, 

нежареные и несолёные семечки, просо, 

пшеница, перловка, фасоль, чечевица, 

овсянка, лён, горох. Немало птиц 

прилетят 

полакомиться несолёным салом, 

которое можно как разместить в 

кормушке (порезанным на 

кубики), так и закрепить 

кусочками на ветках деревьев. 



Крупным птицам придётся по душе 

также порезанная кубиками тыква, 

морковь, качественный корм для 

собак. Такие корма можно размещать и 

вне кормушек на открытых 

пространствах, например, на больших 

пеньках или в проталинах под деревьями. 
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